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2010 Nations Cup 

Meet Information Package 
 

Event Title:  Nations Cup 
 
Organizer:  Swimming Canada  
 
Hosted by:  Swimming Canada  
 
Participants: Canada 

France  
Australia  
Brazil 

 
Dates:   August 5th & 6th, 2010  
 
Venue:   Saanich Commonwealth Place 

4636 Elk Lake Drive  
Victoria, British Columbia 
Canada 
V8Z 5M1 
1-250-475-7600 

   8 lanes x 50m competition pool  
    
Competition Events: 
 

Women's events Men's events Women's events Men's events
4x100m free relay 4x50m free relay 4x50m free relay 4x100m free relay

800m free 400m IM 400m IM 1500m free
50m free 100m free 100m free 50m free
200m free 400m free 400m free 200m free
100m f ly 200m fly 200m fly 100m fly

200m back 100m back 100m back 200m back
100m breast 200m breast 200m breast 100m breast

200m IM 4x200m free relay 4x200m free relay 200m IM
4x100m medley relay 4x100m medley relay

Thursday, August 5 Friday, August 6

 
 

Competition Program: Warm-up:  12:00pm – 12:55pm 
Start:   1:00pm (until approx. 3:00pm) 

 
Competition Format: ▪  All events are Time Finals 

▪ Each Nation may enter two swimmers per event 
▪ Each Nation will be assigned 2 lanes per event (1&5, 2&6, 3&7, 4&8) 
   and will be determined by random draw during the Technical meeting 
 

Rules:   The competition will be conducted under FINA rules. 
 
Eligibility: All swimmers must be registered with their respective national swimming 

federations. 
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Scoring: 8-7-6-5-4-3-2-1 for all events. 
 
 
 
Awards:   ▪ Awards will be presented to 1st, 2nd, 3rd place finishers in each event.  

▪ Top performance from each country (based on FINA points) 
▪ Male and Female Swim of the Meet (based on FINA points) 
▪ Nations Cup will be presented to the highest scoring team 

 
 
Activities:  There will be a BBQ for all teams on Friday, August 6th, after the 

Competition, at Saanich Commonwealth Place. 
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Coupe des Nations 2010 

Dossier d’information de la compétition 
 

Titre de la compétition: Coupe des Nations 
 
Organisateur:  Natation Canada  
 
Présenté par:  Natation Canada  
 
Participants: Canada 

France  
Australie  
Brésil 

 
Dates:   5 et 6 août 2010  
 
Endroit:   Saanich Commonwealth Place 

4636 Elk Lake Drive  
Victoria, Colombie-Britannique 
Canada 
V8Z 5M1 
1-250-475-7600 

   Bassin de compétition de 8 couloirs x 50m  
    
Épreuves de la compétition: 
 

Femmes Hommes Femmes Hommes
4x100m relais libre 4x50m relais libre 4x50m relais libre 4x100m relais libre

800m libre 400m QNI 400m QNI 1500m libre
50m libre 100m libre 100m libre 50m libre
200m libre 400m libre 400m libre 200m libre

100m papillon 200m papillon 200m papillon 100m papillon
200m dos 100m dos 100m dos 200m dos

100m brasse 200m brasse 200m brasse 100m brasse
200m QNI 4x200m relais libre 4x200m relais libre 200m QNI

4x100m relais QN 4x100m relais QN

Jeudi 5 août Vendredi 6 août

 
 

Programme de la compétition: Échauffement:  Midi à midi 55 
Début:   13 h (jusqu’à environ 15 h) 

 
Format de la compétition: ▪  Toutes les épreuves sont des finales chronométrées 

▪ Chaque pays peut inscrire deux nageurs par épreuve 
▪ Chaque pays se verra assigner deux couloirs par épreuve  
   (1 et 5, 2 et 6, 3 et 7, 4 et 8) et ils seront déterminés par tirage au sort  
   lors de la réunion technique 

 
Règlements:   La compétition sera régie par les règlements de la FINA. 
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Éligibilité:                              Tous les nageurs doivent être enregistrés auprès de leur fédération  

   nationale de natation respective. 
 
Points:    8-7-6-5-4-3-2-1 pour toutes les épreuves. 
 
 
 
Prix:   ▪ Des prix seront remis aux trois premiers de chaque épreuve.  

▪ La meilleure performance de chaque pays (selon les points de la FINA) 
▪ Le nageur et la nageuse par excellence de la compétition  
   (selon les points de la FINA) 
▪ La coupe des Nations sera remise à l’équipe qui aura récolté le plus de points 

 
 
 
Activités:  Il y aura un B.B.Q. pour toutes les équipes le vendredi 6 août après la 

compétition, à Saanich Commonwealth Place. 
 


